
澎湖縣111年度「注意力不足過動症衛教講座」實施計畫

1、 依據「111年度整合型心理健康工作計畫」辦理。

2、 目的：運用繪本充實家長認識ADHD孩子，以正確及正向態度營造接納與友善之無障礙

心理環境，並藉由親子活動、DIY互動，度過歡樂時光，陪伴彼此間的心理健康。

3、 辦理單位：澎湖縣政府衛生局、湖西鄉立圖書館。

4、 辦理時間：111年 12月 11日（日）9時30分至12時 10分。

5、 辦理地點：湖西鄉立圖書館 

6、 參加人員：本縣親子計12組(孩子幼兒園中班至國小二年級)。

7、 課程：聽聽孩子的聲音 

8、

日 期 / 時 間 活 動 程 序 / 課 程 主 題 負 責 / 主 持 人
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/

12

/

11

︵

星

期

日

︶

09:30~09:40 報   到

09:40~10:30 ★ADHD繪本分享-靜不下來的哈利 講師：黃佩櫻老師

10:30~10:40 休息一下

10:40~12:10 ★用愛擁抱活動

★親子紓壓繪畫DIY(帆布包)

講師：黃佩櫻老師

12:10~ 賦   歸

9、 報名網址：https://forms.gle/DPVE1rwU9dcpE3hq7

10、 經費：整合型心理健康工作計畫項下支應，經費概算表如附表。

11、 回饋：參加本活動之人員須填寫滿意度調查表，於活動結束後擲交辦理單位，俾以

統計及分析辦理成效。

12、 注意事項：

1、 本活動若遇颱風或其他天然災害，依澎湖縣政府宣布停班停課之公告，活動停止辦
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https://forms.gle/DPVE1rwU9dcpE3hq7


或因其他不可抗力素需停止辦理，於澎湖縣衛生局網站公告，不另行通知。

2、 防疫期間請遵守防疫規定並請戴口罩。

3、 為響應政府環保政策，政府單位不得主動提供紙杯，故請民眾自備環保杯，不便之

處，敬請見諒!
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