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兒童肥胖防治實證指引工具包 [懒人包] 



  BMI計算機 (BMI calculator) 

https://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/Onlink_BMI.aspx 





10歲男童 
  BMI 

2歲以下BMI不適用 









家醫科 
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基層醫療院所 
 

兒童體重管理處理流程 
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馬偕兒童醫院 
 

兒童體重管理處理流程 



門診肥胖病人轉介流程 
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針對過重及肥胖兒童，可在表單系統輸入身高體重 

若BMI > 95百分位，自動跳出”會診營養師”的提示 

針對病人做健康生活型態的衛教 

營養師端建立病人名單，以便日後追蹤 

日後病人每次回診，都要測量身高體重，追蹤成效 

規劃成立”兒童體重管理門診” 



住院肥胖病人轉介流程 
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住院病人輸入病人身高體重後，若BMI > 95百分位 

則自動跳出”會診營養師”的提示 

內分泌科醫師排除潛在疾病、評估是否有代謝異常 

有特殊器官或系統功能異常者，轉介其他次專科 

(如肝功能異常、轉介兒童胃腸科等) 

安排營養師、復健科醫師會診 

後續則建議在原主治醫師及營養師持續追蹤 



馬偕兒童醫院未來規劃 
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成立兒童體重管理團隊 

營養師、運動專家、兒科醫師、行為矯正顧問 

(社工師、心理師、個管師) 

預計於108年兒科醫學會舉辦“兒童肥胖防治工作坊” 



真實案例一: 15歳、高一女生、學校體檢報告 
 



70.5Kg, 164.3cm, BMI 26.12 



兒童及青少年身體質量指數(BMI)建議值 

Age Overweight (≥ 85th 
percentile) 

Obese (≥ 95th 
percentile) 

Boys Girls Boys Girls 

2 17.7 17.3 19.0 18.3 

3 17.7 17.2 19.1 18.5 

4 17.7 17.1 19.3 18.6 

5 17.7 17.1 19.4 18.9 

6 17.9 17.2 19.7 19.1 

7 18.6 18.0 21.2 20.3 

8 19.3 18.8 22.0 21.0 

9 19.7 19.3 22.5 21.6 

10 20.3 20.1 22.9 22.3 

11 21.0 20.9 23.5 23.1 

12 21.5 21.6 24.2 23.9 

13 22.2 22.2 24.8 24.6 

14 22.7 22.7 25.2 25.1 

15 23.1 22.7 25.5 25.3 

16 23.4 22.7 25.6 25.3 

17 23.6 22.7 25.6 25.3 

18 23.7 22.7 25.6 25.3 

BMI 26.12  

(22.7, 25.3) 









真實案例二: 18歳男生,180cm,104kg,BMI 32.10 



18歳男生,180cm,104kg,BMI 32.10 



Fatty liver, ARFI 1.54m/s (normal <1.2m/s) 



8：天天要睡滿 8 小   
   時以上  
5：天天至少要吃 5  
   份以上蔬果  
2：每天使用3C電子   
   用品不超過2小時，  
   眼睛每用30分要 
   休息10分鐘 
1：每1天至少要運動   
   30分鐘以上 
0：零含糖飲料，多喝    
   「白開水」，至少  
    要喝1500CC以上 
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少吃 
(健康的吃) 

多運動 

充足睡眠 



https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4087# 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4087




 

 

成人肥胖防治實證指引 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1

788 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1788
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1788


https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3813 

https://www.google.com/url?q=https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3813&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFssq-kLxYfSu4N2a5UnAFp3YmasQ


(專家委員包括兒童胃腸科、兒童內分泌科、家庭醫學科、婦產科、復健科、兒童心智科、 
實証醫學專家、健康照護教授、藥師、營養師、心理師、幼教教授、運動健康系及體育系教授) 
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謝謝聆聽！ 

馬偕兒童醫院兒童胃腸科團隊公仔 


